
COMMUNITY 
HELPERS

A guide to the Areas of Learning in the Early Years
Teachers include a wide variety of objectives when planning for children’s learning in the Early Years. This helps 
children to make links in their learning and to better understand the world around them. The seven Areas of 
Learning referred to above are as follows:

PSED: Personal, Social and Emotional Development;  L: Literacy; CL: Communication and Language;
M: Mathematics; UW: Understanding the World; PD: Physical Development; EAD: Expressive Arts and Design.

MY HEALTHY BODY
• Similarities/differences PSED, CL, EAD, M, 

L, PD
• Learning parts of the body PSED, M, L
• Secure understanding about what body 

parts are for PSED, CL, L, M, UW
• How do I move my body? PSED, PD
• 5 Senses PSED, CL, EAD, PD
• Who helps keep us healthy? PSED, CL, M, L
• What can we do to stay healthy? PSED, M, 

L, CL

CAREER INTERESTS IN JK
• Exploring careers  Pilot,  Doctor, Fireman, 

Builder, Sanitation(Garbage collector), Artist, 
Teacher, Shop owner, Restaurant, Boat captain 
etc..PSED, UW, EAD

• Doctors, Dentist, Animal office/Hospital PSED, 
CL, M, L, UW, EAD

• Circle time sharing Community helpers we 
want to be PSED, CL, UW

• Listening and being aware of others feelings , 
fears PSED, CL

• Relating to other children  as a community 
helper PSED, CL,

• Pretending emotions fears of procedures 
(shots, boo, boos, coping skills) PSED, EAD, M

• Making and building activities with awareness 
to spaces, places of community helpers‐
drawing, painting, block creations etc. PSED, 
EAD, UW

• Moving as community helpers How do they 
move? PD

• Building self‐esteem recognising self‐care  and 
care for others abilities/emotions  PD

• Recognising a variety of  community helpers in 
stories L

CLASSROOM HELPERS
• New Daily Routine PSED, CL
• Plan, Do, Review‐ Centre Choice PSED, CL
• Helpful Hands Job Chart‐PSED CL, 
• Being Helpful/Kind(sharing, listening, 

speaking, playing, negotiating) PSED, CL, 
• Conflict Resolution in practice PSED, CL, EAD
• PSED, CL, PD, M, EAD, L

COMMUNITY 
HELPERS IN YOUR 
FAMILY
.  What jobs do your family 

members have? PSED, CL, EAD, 
L, M

• Sharing careers of family 
members(show and tell) PSED, 
CL, UW

HELPERS IN OUR 
COMMUNITY
• Explore/discuss who and 

where community helpers 
are on Providenciales PSED, 
CL, L, M, UW, EAD

• Discuss what we  know and 
want to know about them 
and create questions for 
them(fieldtrips) PSED, CL, M, 
EAD


